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Presentación y objetivos 
 
Analizar y discutir la importancia de la alimentación y la nutrición en la evolución de la especie humana. 

Estudiar la influencia de los procesos sociales, culturales y económicos en las pautas alimentarias de las 

poblaciones actuales y sus implicancias en la nutrición.  

 

Destinatarios 

Graduados  universitarios  interesados  en  la  problemática  de  la  alimentación  y  nutrición  humana, 

analizada desde una perspectiva biocultural. 

 

Sistema de evaluación 

Elaboración  de  un  trabajo  final  que  guarde  relación  con  los  contenidos  y  aplicaciones  prácticas  del 

programa y se vincule a la orientación del postulante en la formación de posgrado elegida. Asimismo se 

realizará un cuestionario escrito de evaluación final. 

 

CONTENIDOS 

 

1.  

Alimentación y  cultura.  Introducción a  la historia de  la alimentación humana.  La dieta y  los procesos 

microevolutivos  de  las  poblaciones  humanas.  Determinantes  geoclimáticas  y  socioambientales  de  la 

alimentación. 

 

2.  

Necesidades nutritivas durante  la ontogenia. Métodos y técnicas de valoración del estado nutricional. 

Utilidad de referencias y estándares. El concepto de normalidad.  Interacción genético‐ambiental en el 

crecimiento y desarrollo. La variabilidad poblacional y generacional. 

 

3.  

Patrones alimentarios. Culturas alimentarias, continuidad y cambio. La transición nutricional. Respuestas 

al estrés nutricional. Alimentación y diferenciación social. La estimación de la composición corporal. 
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4.  

Patologías nutricionales y cultura. Déficits y excesos. Cuerpo, dieta y cultura. Representaciones sociales 

del  cuerpo,  cambios  y  sus  razones.  La  influencia  de  la moda.  La  percepción  de  la  imagen  corporal. 

Relación entre dieta y enfermedades.  
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